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C K E RB IA Po-P4 10:00 — 14:00
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14.6. - 23.6.2024

28 Cena za osobu 6.990 K¢ ©
8 Dité do 10,99 let 5.490 K¢&
Cena za osobu (vlastni doprava) 3.900 K¢

V cené: doprava luxusnim autobusem (video, klimatizace, WC) nebo vlastni doprava, ubytovani na 7
noci ve 3, 4 a 5 lizkovych bungalovech nebo v mobilnich domech se dvéma dvoulizkovymi loznicemi,
spotieba el.energie, vody a plynu, lizkoviny, Klimatizace, zavéreény uklid, sluneénik + 2 lehatka na
plazi ke kazdé ubytovaci jednotce, italsky vecer s ochutnavkou vin, drink na uvitanou, vyuziti bazénu
v campu, vedeni aerobiku, pojisténi CK proti upadku

Cvicit budeme 2x denné — rano aerobik, bodystyling nebo klidnéjsi protahovaci cviceni, v ptipadé zdjmu
odpoledne pilhodinka aquaaerobiku v bazénu a vecer taneéni hodina — Fitness dance!

Fitness dance je smésice jednoduchych opakujicich se pohybti propojenych s hudbou. Je slozena z jednotlivych
pisni, na kazdou z nich je vytvotena choreografie dle stylu salsa, bachata, pop, rock, mambo apod. a obsahuje i
aerobikové prvky. Stfidanim rychlejSich a pomalejSich rytmia se nenasilnou formou spaluji tuky a tvaruje
postava. Je vhodna pro vsechny vékové kategorie, pro zacatecniky i pokrocilé tane¢niky. Kazdy si najde sviij
vlastni styl. M4 za cil vytvofit fyzické cviceni spojené se zabavou.
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